PAGE  

[image: image4.png]Rikkalapio ja -harja




Siivous KUOPAS asunnoissa

Asukkaan/asukkaiden tulee itse huolehtia KUOPAS asunnon siivouksesta. Olemme laatineet tämän ohjeen helpottamaan Sinua asuntosi siistinä pitämisessä. Lisäohjeita löydät Kuopaksen nettisivuilta www.kuopas.fi.
Toivotamme Sinulle viihtyisää asumista Kuopaksella!

Viikkosiivous

Viikkosiivous eli ylläpitosiivous tehdään 2-4 kertaa kuukaudessa. Siivoustiheys riippuu tilojen käytöstä, asukkaiden määrästä ja siitä kuinka paljon päivittäistä järjestelyä suoritetaan. Päivittäin suoritettavia tehtäviä ovat esim. tahrojen poisto, tavaroiden järjestely ja astioiden pesu sekä keittiön likaantuneiden pintojen pyyhkiminen.
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Ylläpitosiivouksen tarkoituksena on pitää asunnon puhtaustasoa hyvänä, niin etteivät pinnat pinty ja asunnossa on viihtyisää, turvallista ja terveellistä asua. Asukkaan tulee myös vuokrasopimuksen ehtojen mukaan vastata asunnon siisteydestä, niin ettei asunnolle aiheudu vaurioita.

Siivouksen laiminlyönnistä saattaa aiheutua kustannuksia viimeistään pois muuttamisen yhteydessä, kun asunto tarkastetaan. Mikäli asunto ei ole normaalissa kunnossa, siivous- ja korjauskustannukset tullaan vähentämään asukkaan vakuusmaksusta.

Oikeiden siivousaineiden ja -välineiden lisäksi oikea työjärjestys helpottaa siivousta.

Perussiivous

Muista tehdä myös perussiivoukset säännöllisesti. Perussiivouksessa pinnoilta poistetaan sellaista kiinnittynyttä likaa, joka ei ylläpitosiivouksessa lähde ja siivotaan harvemmin puhdistusta tarvitsevia pintoja tai laitteita. Perussiivouksessa käytetään yleensä voimakkaampia aineita, tehokkaampia menetelmiä ja välineitä kuin ylläpitosiivouksessa. Perusteellisen puhdistuksen jälkeen pinta, esim. lattia voidaan käsitellä suoja-aineella.

Perussiivousta tehdään tarpeen mukaan, yleensä 1-4 kertaa vuodessa. Voimakkaampien aineiden vuoksi käytetään suojakäsineitä ja pinnat huuhdellaan sekä kuivataan puhdistuksen jälkeen. Seuraavien ohjeiden lisäksi perussiivoukseen voidaan lukea myös kaappien järjestäminen ja pyyhkiminen.



Soluasunnon siivousvuorot
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Kaikki solun asukkaat ovat vastuussa asunnon yhteistiloista. 
Siivousvuoroista kannattaakin sopia kämppisten kanssa heti kun muuttaa asuntoon. Samalla voidaan sopia yhteisistä säännöistä: koska voi tuoda vieraita, kuinka kovaa saa kuunnella musiikkia jne.

Yhteistilat tarkastetaan silloin kun yksi huoneista on tyhjä tai uusi asukas pyytää tarkastusta. Tarvittaessa yhteistilaan jätetään siivouskehotus, jossa käsketään siivoamaan tilat. Elleivät asukkaat siivoa tiloja itse, KUOPAS tilaa työn siivousliikkeeltä. Siivouslasku tulee solun asukkaiden maksettavaksi. 

Pois muuttaessasi huolehdi yhteistilojen siivouksesta ennen avaimen luovutusta. 

Yhteistilojen siivous
Yhteiskeittiöt

Toimi näin heti käytön jälkeen:

* Pyyhi tasot, tiskipöytä, liesi ja uuni.
* Vie voimakkaasti haisevat talousjätteet ulos jätesäiliöön.
* Tiskaa astiasi ja laita ne pois tasoilta.
* Kerää ruokatarvikkeesi pois tasoilta


Muista aina:

* Huolehdi omien kaappiesi siisteydestä.
* Puhdista yhteiskäyttöön tarkoitetut jääkaapit aina kun likaat niitä.
* Vie tyhjät pullot kauppaan, älä kerää niitä yhteiskeittiöön.
* Jos lajittelet talousjätteitä yhteiskeittiössä, tehtäväsi on myös viedä ne keräyspisteisiin.
* Huomioi naapurisi, älä häiritse naapureitasi.
* Älä pidä jääkaapeissa voimakkaasti tuoksuvia ruokia ilman kantta.
* Heitä pois pilaantuneet ruokatarvikkeet, tarvittaessa myös naapurin.

Miten harvennat ja vähennät siivoustarvetta

* Pidä pyykkipäivä ennen siivouspäivää. Vaatteiden pesusta ja kuivauksesta sekä esim. lakanoiden vaihtamisesta syntyy paljon pölyä.
* Sisusta asuntosi niin että se on helppo siivota. Älä kerää turhia esineitä pölyä keräämään.
* Laita ilmaisjakelukielto postilaatikkoon ellet lue niitä. Näin säästyt lehtien ja mainosten kantamiselta paperinkeräykseen.
* Puhdista jalkineet ulko-ovella. Suurin osa liasta tulee ulkoa. Hanki eteiseesi kynnysmatto, johon viimeisetkin roskat jäävät. Älä pidä mattoa porraskäytävässä, se haittaa siivoojan työtä.
* Tarkista että imurissasi on kunnolliset suodattimet. Jos pöly tulee imurista saman tien ulos, ei imuroinnista ole paljon hyötyä. Suodattimia myydään samoissa kaupoissa kuin pölypussejakin.
* Jääkaapin alaosan ritilä on hyvä ottaa irti kuukausittain ja imuroida jääkaapin alusta.
* Pyyhi liesi heti kun siihen putoaa likaa. Palanutta ja kuivunutta likaa on vaikea poistaa. Käytä uunipellin suojana aina leivinpaperia. Liesi siirtyy paikaltaan (älä vedä luukun kahvasta), joten lattia lieden alta ja sivustat on hyvä pyyhkiä kuukausittain.

* Pyri valmistamaan ruokaa vain silloin kun koneellinen ilmanpoisto on täydellä teholla. Tällöin rasvahöyryt poistuvat liesituulettimen kautta eikä leviä keittiön pinnoille. Käy myös suihkussa silloin, jos mahdollista.
* Pese WC-istuin mahdollisimman usein.
* Kuivaa kylpyhuoneen lattia suihkun jälkeen. Kun kosteus ei jää pinnoille, ne pysyvät paremmin puhtaina. Vedessä oleva kalkki saostuu pinnoille ja useimmat pieneliöt viihtyvät kosteassa.
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mielenkiintoista
Ota siivous kuntoilun kannalta. Siivotessasi kulutat energiaa n. 250 kcl tunnissa. Tulos on parempi kuin esim. kuntosalilla, koska kunnon kohetessa saat myös puhtaan kodin. 
Siivous on helppoa, kun käytät oikeita välineitä ja aineita. Pitkävartiset lattianpesuvälineet helpottavat työtä ja kunnollisia siivouspyyhkeitä on mukava käyttää. Värikoodatut pyyhkeet saattavat piristää mieltä ja vaikuttavat työmotivaatioosi. 
Palkitse itsesi hyvin tehdyn työn jälkeen.


Tietoa allergisen nuoren siivousnäkökohdista

Pölyallergikkojen ja astmaatikkojen kannattaa siivota riittävän usein, ettei pinnoille pääse kertymään paljon pölyä. 
Kuivalla työvälineellä lakaisemista ja pyyhkimistä tulee välttää, jottei pinnoille laskeutunut pöly nouse hengitysilmaan. Käytä mieluummin nihkeitä tai kosteita moppeja ja siivouspyyhkeitä. Niiden pitää olla helposti puhdistettavia, konepesunkestäviä ja nopeasti kuivuvia. Hanki imuriisi allergiasuodatin. 
Myös tuulettaminen siivouksen yhteydessä on erittäin tärkeää.

Voiko asunnon siivouksen laiminlyönti vaikuttaa vakuutuskorvauksen saamiseen tulipalossa tai muussa vahinkotilanteessa?

Yleensä ei. Voi kuitenkin olla tapauksia, jossa asukkaan katsotaan huolimattomuudellaan tai tahallaan laiminlyöneen esim. laitteiden puhdistusta, jolloin korvausta voidaan pienentää, koska asukas on laiminlyönnillään myötävaikuttanut vahingon syntyyn. Tällaisia voisivat olla esim. erittäin likaisesta uunista tai liedestä syttynyt tulipalo, "umpijäätyneen" pakastimen hajoaminen moottorin ylikuumetessa tai kylpyhuoneen vesivahinko liasta tukkeentuneen lattiakaivon vuoksi. 
Siivouksella on tärkeä rooli vahinkojen estämisessä ja turvallisuuden edistämisessä.



Jätteiden kierrätys

Suomessa ja muualla EU:n alueella on voimassa jätelaki, joka velvoittaa kuluttajaa lajittelemaan jätteet niiden keräyspisteisiin mahdollisuuksien mukaan. Kuopaksen kaikissa asuntokohteissa on keräyspisteet paperi-, pahvi/nestapakkaus- ja biojätteille. 
Jätteiden lajittelupaikat sijaitsevat parkkipaikoilla tai muun kulkupaikan varrella.

Lisätietoa jätteiden kierrätyksestä Kuopiossa saat Jätekukon nettisivuilta www.jatekukko.fi.



Siivousaineet ja ympäristö

Oikea aine, oikein annosteltuna, oikeassa paikassa säästää työtä, pintoja ja on parasta arkista ympäristönsuojelua. 

Jotkut siivousaineissa olevat aineosat ovat haitallisia ympäristölle. Haitallisia aineita pyritään vähentämään jatkuvasti ja niiden tilalle pyritään kehittämään ympäristölle parempia vaihtoehtoja.

Näin vähennät ympäristön kuormitusta:

+ siivoa riittävän usein, niin selviät miedoilla aineilla
+ käytä tiivisteitä (pakkaus/kuljetus)
+ annostele oikein
+ hankaa ja anna aineen vaikuttaa, älä lisää ainetta
+ suosi ympäristömerkin saaneita tuotteita
+ osta täyttö- ja pahvipakkauksia
+ kierrätä pakkaukset
+ käytä desinfiointiaineita harkiten
+ tee valmis puhdistusaineliuos vanhaan sumutuspulloon, käytä sitä tahrojen, tasojen ja kalusteiden puhdistamiseen
+ hävitä aine pakkauksen ohjeiden mukaan
Lähde: TYS siivousohjeet



