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HÄTÄENSIAPU LYHYESTI 
 

Vaara 
 
 
 
 
 

Hengittää huonosti 
 

    
 
Ei hengitä  Tajuton, hengittää 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ei sykettä  
 
 
 

Syke palautuu 
 

          Ei palaudu 

 
 
 
 
 
 

Runsas verenvuoto 
 
 
 
 
 

Sokin oireita 
 

TILANNE 
Arvio, mitä on tapahtunut 
Tarkista, onko potilas tajuissaan 

PELASTA VAARASTA 
- esim. liikenne, tuli, sortuma, 
sähköisku, kaasu 

HENGITYS 
Katso, kuuntele ja tunnustele, 
hengittääkö potilas 

AVAA HENGITYSTIET 
- aseta potilas selälleen 
- taivuta päätä taaksepäin 

SYDÄMEN TOIMINTA? 
Tunnustele kaulavaltimoa 

ALOITA PUHALLUSELVYTYS 
- puhalla kaksi kertaa 

- jos puhallukset eivät mene 

perille, avaa hengitystiet 
paremmin 

ALOITA PAINELUELVYTYS 
- yksi elvyttäjä 15:2 
- kaksi elvyttäjää 5:1 
- tarkista kaulavaltimolta, 
palautuuko potilaan oma syke 

VERENVUOTO JATKA PUHALLUS- JA 

PAINELUELVYTYSTÄ 

TYREHDYTÄ VERENVUOTO 

SOKKI? 

SEURAA POTILAAN TILAA 

VERENVUOTO 

ASETA HENGITTÄVÄ TAJUTON 
POTILAS KYLKIASENTOON 
- varmista, että hengitys jatkuu 
TARKISTA VERENVUOTO JA 

SOKKI 


