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Jos sinulla on yksityinen saunavuoro, muista lukita pukuhuoneen ovi. Jos käyt lenkkisaunassa
(yhteissaunassa), ovea ei saa lukita, jotta kaikki halukkaat pääsevät saunomaan.

S A U N A O H J E

Peseydy suihkussa ennen saunaan menoa.

Suomalaiset saunovat usein alasti, mutta voit käyttää saunassa myös pyyhettä tai
uimapukua.

Muista käyttää saunassa peflettiä, liinaa tai pyyhettä. Näin lauteet säilyvät hygieenisinä
kaikille.

Saunassa heitetään löylyvettä kiukaalle. Jos käyt lenkkisaunassa, muista kysyä muilta
saunojilta lupa löylyn heittämiseen.

MUISTA MYÖS

Ilmoita kiukaan toimintahäiriöistä ja vioista OmaKuopaksesta löytyvän
vikailmoituslomakkeen kautta.
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6 Voit käydä välillä viilentymässä suihkussa tai pukuhuoneessa.

7 Laita saunan ovi aina kiinni perässäsi, jotta lämpö pysyy saunassa myös seuraavalle
saunojalle (tämä säästää myös energiaa).

8 Kun saunavuorosi on päättymässä, peseydy hyvissä ajoin.

9 Älä lotraa vettä turhaan ja muista kuivata lattiat.

10 Siivoa jälkesi saunatiloista ja vie roskat mukanasi roskiin. Näin saunatilat pysyvät
miellyttävinä ja siisteinä kaikille.


